Pamokos tema: „Skanių valgučių!“  arba „Valgytojų pasveikinimai“ (3-4 klasių koncentras)

Mokymosi turinio atitiktys: 23.1.1. Žmogaus, šeimos, bendruomenės, tautos ryšys ir papročiai: Šeima, giminė ir bendruomenė (3–4 klasių koncentras);
Temos reikšmingumas. Pamokos tema atskleidžia ir primena apie liaudies tradicijoje gyvavusius gražius, kūrybiškus ir nuotaikingus valgančiųjų pasveikinimus, netikėtai svečiui apsilankius. Kadangi kasdieniai ir šventiniai valgymo papročiai ar ritualai buvo aktualūs ir neišvengiami visais laikais, taigi įdomu pažvelgus į praeitį, tai atrasti ir dabartyje.
Pamokos tikslas: Supažindinti mokinius su tradiciniais valgančiųjų užstalėje priežodžiais, pasveikinimais ir jų smagiais atsakymais.
Pamokos užduotis:  Išmokti keletą tradicinių pasveikinimų. Sukurti žaismingų ir išradingų pasisveikinimų. Pradėti mokytis ir išmokti sutartinę „Kėkštas kėkštelis“, giedant 2 pulkais (jei pasirenkamas pamokos pradžios variantas Nr. 3).
Metodai: situacinių pasakymų naudojimas, kuriami dialogai, mįslės, individualus ir grupinis darbas, įtraukiama vaidybiniai ir žaidybiniai elementai, giedama sutartinė (gali būti pasirinkta daina).
Mokymosi(si) priemonės: etnokultūros sąsiuvinis, spalvoti pieštukai (gali būti vaškinės kreidelės ar flomasteriai), išmanioji lenta arba projektorius.
Pamokos įvadinė dalis.
Atsižvelgiant į tai,  kokią formą ar tautosakos rūšį pasirinks naudoti etnokultūros pamokoje  – dainuojamąją ar sakytinę, pateikiami trys pamokos įžangos variantai.

1) Bandydama įvesti mokinius į pamokos temą, mokytoja užmena mįslę (vieną ar dvi). Žinoma, laukiama mįslės įminimo, kurio atsakymas būtų  – „stalas“.  Keli mįslių pavyzdžiai:
Keturios seselės po vienu stogu gyvena?/Stalas/
Keturios panelės po vienu skėčiu/stalas/
Keturkojis nevaikščioja, o daug maitina/stalas/
Keturi broliukai po vienu stogu visą amžių gyvena/stalas/
2) Mokytoja primena dvi giminingas lietuvių liaudies senąsias patarles: 
„Svečias į namus – laimė į namus“ 
„Svečias į namus – Dievas į namus“
3) Pradedame pamokėlę nuo sutartinės  „Kėkštas  kėkštelis tui tuji“ (SlS III-1731) mokymosi. Užsimenama, kad tai sutartinė, kurioje keliamos vaišės ir kviečiami svečiai. Kartais paukščių keliamose puotose sulaukiama ir netikėtos viešnios – pelėdos, kuri ne dažniausiai būna nenuspėjama viešnia.
Sutartinės mokymasis ir giedojimas: ši sutartinė, kilusi iš Ignalinos krašto (Bieniūnai k., Rimšės sen., Ignalinos r. sav., Utenos apskr. ) ir buvo giedama dviejų giedotojų porų. Pirma pora „rinkdavo“ arba giedodavo tekstą, o antroji pora į kiekvieną teksto eilutę atsakydavo „tuj tuj“. Mokiniai ją gali sėkmingai giedoti dviem pulkais. Pirmiausia, nesidalindami pulkais, visi kartu mokomės giedoti sutartinės melodiją (t. y. ir tekstą ir antros grupės atsakymą).  Kol mokiniai perpranta sutartinės abiejų porų melodiją, galima giedoti visiems kartu, nesidalinant į dvi grupes. Kai melodija jau pavyksta, tada dalinamės į du pulkelius ir giedame tekstą su atsakymu „Tuj tuj“. Vėliau pulkai pasikeičia melodijomis. Tokiu būdu visi mokiniai geriau įsisavina tekstą, ir pagieda abi nesudėtingas melodijas. Sutartinė bus kartojama ateityje, vis labiau ir labiau ją įsigiedant.
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Pirmoji pora                                                                          Antroji pora

Kėkštas, kėkštelis,                                                                  Tuj, tuj.
Kodėl tu kūdas?                                                                      Tuj, tuj.
Bus taukų bliūdas.                                                                Tuj, tuj
Atskrido skrido                                                                      ............
Tai miežienėlėn,                                                                     ............
Tai kvietienėlėn.                                                                     ............                                                             
Rado atrado                                                                            ............
Kviečio grūdelį.                                                                     ............
Darė padarė                                                                            ............
Saldaus midučio.                                                                    ............
Prašė suprašė                                                                          ............
Visas paukšteles.                                                                    ............
Tiktai pelėdos,                                                                        ............
Jos nepaprašė.                                                                        ............
Atskrido skrido                                                                      ............
Ir ta pelėda.                                                                            ............
Leido pasleido                                                                        ............
Iš stalo galo.                                                                           ............
Vedė išvedė                                                                             ............
Kėkštelį šokti.                                                                         ............
Mynė numynė                                                                         ............
Kėkštui kojelę.                                                                        ............
Pelėdai džiaugsmo.                                                                 ............
Kėkšteliui verksmo.                                                                ............

Naujos medžiagos pateikimas ir mokymosi veiklos. 
Keliaujama link naujos pamokos temos –  prie „netikėtai užsukančio svečio“:
· Klausiama mokinių, ar jie žino pasakymų, sakomų tuomet, kai į namus netikėtai užsuka svečias ir atranda namiškius už stalo valgančius ar užkandžiaujančius? Ar yra jiems pasitaikę panašių situacijų?
· Klausiama mokinių, ar jie mano, kad mokykloje užtikus valgančius draugus ar mokytojus, jiems taip pat reiktų kažko gero ir gražaus palinkėti? 
· Klausiama mokinių, ar teko girdėti tokį palinkėjimą valgantiesiems – „Skalsos!“? 
· Aptariamas žodis „skalsa“; 
[„Skalsa“ reikšmės: užtekimas ilgam, taupymas (kad ilgai užtektų), didelis kiekis, gausumas, valgančiųjų pasveikinimas su palinkėjimu ir kt. https://www.lietuviuzodynas.lt]
· Klausiama mokinių, ar teko girdėti tokį palinkėjimą valgantiesiems – „Skanių valgučių!“? 

[Netikėtai užsukus kaimynui ir palinkėjus  –  „Soties!“, sėdintys ir valgantys prie stalo atsakydavo– „Skanių valgučių!“]
Pateikiami kiti gražūs  tradicinių  valgytojų pasveikinimų-atsakymų pavyzdžiai:
· Sočiai!

· Sočiai tau!

                            ....................................................

· Skalsa!
· Prašom prie skalsos!

................................................

· Skalsa valgantiems, dėkui duodantiems!

· Skalsa!

...............................................

· Sotink Dieve!
· Dėkui! Prašom ir tamsta pasisotink!

...............................................

· Skanaus!

· Prašom prie skanaus!

Juokingi pasisveikinimai ir palinkėjimai:

· Sveiks gyvs! Ką valgai?! Ar šližiką, ar tilviką? Sotink, Dieve!
· Nei šližiką, nei tilviką, tik seną nupešiotą žvirblį! Ačiū.

Pavėlavusiam prie valgio sako:

· Kur buvai , dėde, kai šalo?

Kai karštas valgis ir liepia pasipūsti:

·  Turi po nosia vėją!

Kad išalkęs kiek užvalgo:

· Badus atgavau!
Kai pavėluojama prie valgio, o valgio lieka mažai:

· Kas liko dėl Miko.
· Prisimenama ir aptariama patarlę – „Sotus alkano neatjaučia“.[Mokytoja kviečia mokinius pasisakyti, kaip jie suvokia ir galėtų paaiškinti šią patarlę].
· Surandame priešingos reikšmės žodžius, susijusius su vaišingumu: sotumas-alkis, gobšumas-dalingumas ir kt.
Medžiagos įtvirtinimas 
· Klausiama, kuriuos pasakymus ir palinkėjimus jie labiausiai įsiminė?

· Kartojant, pasimokome pasakymus drauge su visa klase.
· Mokytoja pasako pirmąją dalį pasveikinimo, o vaikai bando atsakyti antrąją dalį. 
· O gal mokiniai prisimena, ką valgymo metu kartais sako mamos arba tėčiai, močiutės arba seneliai?
· Mokytoja pasako pirmąją dalį pasveikinimo, o vaikai bando atsakyti antrąją dalį. 
· Kartojame „laimės ir svečio“ ir „Dievo ir svečio“ patarles;

· Dar kartą prisimename žodį „skalsa“;
· Užsirašoma į sąsiuvinius labiausiai patikusį vieną ar du pasakymus.
Pamokos refleksija: aptariame, kaip mokiniams sekėsi pamokoje dirbti, įsisavinti naujus dalykus, kas buvo sunku, o kas buvo lengva įsiminti. Klausiama mokinių, ar jie norėtų prisiminti bent kelis iš pasakymų ir juos naudoti savo kasdienybėje?

Pamokos užbaigoje, dar kartą sugrįžtame prie sutartinės (žinoma, jei ji pradžioje buvo pasirinkta) – bandome prisiminti jos melodiją, išgiedame ją pasirinktais pulkais. Pamoka smagiai užbaigiama.

Mažosios užduotėlės (siūlomi užduočių variantai):

1) Vaidybinė užduotėlė klasėje – „Svečias ir namiškis“ (galima pasiruošti stalą, užtiesti staltiese ar pan.):

· Mokytoja siūlo mokiniams sugalvoti žaismingų palinkėjimų, pasikalbėjimų, susijusių su valgymu ar konkrečiu maistu, o vėliau smagiai suvaidinti situacijas;
· Skaičiuotės pagalba, išsirenkame veikėjų porą, kuri bando suvaidinti situaciją, panaudojant sugalvotus pasveikinimus ar tiesiog improvizuotai sukurtus situacijoje. Skaičiuočių pavyzdžiai:

 Davė sūrio atsikąst,

 Liepė liežuvį prikąst, 

 Davė varškės palaižyti, 

Liepė niekam nesakyti!

Antelis, pantelis,

Raudonas stalelis,

Kam papuls,

Tam buldinkšt.

Antuk, pantuk,\

Raudonas staliuk,

Kas ant jo užlips – 

Bridikšt.

Situacijos tampa išradingesnės ir įdomesnės, kai, ateinama į klasę, nežinant, kas sėdi už „pietų stalo“. Šiuo atveju, poros nerenkamos. Galima išskaičiuoti tik vieną mokinį, kuris tampa „svečiu“, o užsukęs „į svečius“ randa netikėtą „namiškį“, kuris išrenkamas klasėje, jau „svečiui“ būnant už durų. Šią užduotį galima įvairiai kurti, plėtoti, panaudojant tiek sugalvotus, tiek tradicinius pasveikinimus.
2) Pasidomėjimas šeimoje: sužinokime, ką žino ir prisimena šeimos garbiausieji – senelis ar močiutė, ar proseneliai.  Galbūt jie papasakos įdomių pasakymų (o gal net istorijų), kurie primena kažkada užsukusį netikėtą svečią.
3) Netikėtas palinkėjimas namiškiams: Pabandyti netikėtai „užsveikinti“ vakarieniaujančius namiškius ar draugus, įsiminti, ką jie atsakys. Įdomiausius atsakymus užrašyti entokultūros sąsiuvinyje.
4) Patarlės pratęsimas: Sugalvoti patarlės „Svečias į namus – laimė į namus“ pratęsimą:

	Patarlė
	Patarlės pratęsimas

	Svečias į namus
	....................

	Svečias į namus
	....................

	Svečias į namus
	.....................

	
	


        5). Skanių valgučių! 
Sugalvoti smagių palinkėjimų, primenančių palinkėjimą „Skanių valgučių!“ 
· Skanių valgučių!

· .............................................................................................

· .............................................................................................

· .............................................................................................
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Internetinetinė prieiga:
 https://www.lietuviuzodynas.lt
https://www.sutartines.info/slaviunas/
Ugdomos kompetencijos: Kultūrinė, kūrybiškumo, komunikavimo
Integracija: Lietuvių kalba, Etika

Pasiekimų lygių požymiai:
	Slenkstinis (1)
	Patenkinamas (2)
	Pagrindinis (3)
	Aukštesnysis (4)

	Gali išvardinti su mokytojo pagalba 1-3 pateiktus pasveikinimų-palinkėjimų ir pasakymų pavyzdžius. (A1.1.1).
	Įsimena  kelis pateiktus pasveikinimų-palinkėjimų ir pasakymų pavyzdžius. (A1.1.2).
	Įsimena apie 6- 8 pateiktus pasveikinimų-palinkėjimų ir pasakymų pavyzdžius. Jei yra girdėjęs savo aplinkoje tokių pasakymų, geba juos aptarti, pritaikyti dialoguose.
 (A1.1.3).
	Įsimena daugelį pateiktų pasveikinimų-palinkėjimų ir pasakymų pavyzdžių. Gali juos aptarti. Žino ir atpažįsta šias tradicijas iš savo aplinkos. Gali prisiminti panašių pokalbių  situacijas, geba pritaikyti jas improvizuojant, kuriant individualiai savo pasveikinimus ar posakius. 
 (A1.1.4).
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